ACOMPANHAMENTO DE GRAVIDEZ
DE ALTO RISCO

SINAIS DE ALERTA E QUANDO PROCURAR AJUDA IMEDIATAMENTE

E importante saber que a pré=eclampsia, sem as intervencoes
necessarias de um profissional de saude qualificado, pode se
manifestar em sindromes com risco de vida, como a HELLP
Ou - COmO 0 home sugere - a eclampsia.

*SINAIS DE ALERTA
DA PRE-ECLAMPSIA |ﬁ ....................
—

« hipertensao arterial ‘ Ligue e/ou

. ) :  consulte seu
« inchaco nos pés, pernas ou pulsos médico se vocé

(fazendo com que parecam mais
grossos do que o normal)

tiver um uUnico _
sinal ou sintoma. :

« proteina na urina (verificada RO :
por um profissional j
de saude)

! SINAIS DE ALERTA H
DA SINDROME HELLP SINAIS DE ALERTA
HEMOLISE, ENZIMAS HEPATICAS DE ECLAMPSIA

ELEVADAS E PLAQUETAS BAIXAS)

« dor de cabeca
« zumbido nos ouvidos
« sensacao de tontura

« dor na parte superior direita
de sua barriga

« sentir-se ou estar doente
(nduseas e vomitos)

« desmaio (perda de consciéncia)
e movimentos forte.f. e
bruscos (hiperreflexia)

« sentir-se extremamente

indisposta, ansiosa ou em panico - visao turva ou outra
deficiéncia visual

.amarelamento da pele

e/ou coceira na pele - sentir-se nauseado

ou vomitar
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