
• dor na parte superior direita 
de sua barriga 

• sentir-se ou estar doente  
(náuseas e vômitos)

 
• sentir-se extremamente  

indisposta, ansiosa ou em pânico

•amarelamento da pele 
e/ou coceira na pele 

É importante saber que a pré-eclâmpsia, sem as intervenções 
necessárias de um profissional de saúde qualificado, pode se 
manifestar em síndromes com risco de vida, como a HELLP 
ou - como o nome sugere - a eclâmpsia.

SINAIS DE ALERTA 
DA PRÉ-ECLÂMPSIA 

SINAIS DE ALERTA 
DA SÍNDROME HELLP   

HEMÓLISE, ENZIMAS HEPÁTICAS  
ELEVADAS E PLAQUETAS BAIXAS)

SINAIS DE ALERTA  
DE ECLÂMPSIA     

• dor de cabeça  
• zumbido nos ouvidos 
• sensação de tontura 

• desmaio (perda de consciência)  
e movimentos fortes e  
bruscos (hiperreflexia) 

• visão turva ou outra 
deficiência visual

• sentir-se nauseado 
ou vomitar 

• hipertensão arterial  

• inchaço nos pés, pernas ou pulsos 
(fazendo com que pareçam mais 

grossos do que o normal) 

• proteína na urina (verificada 
por um profissional 

de saúde) 

Ligue e/ou  
consulte seu 
médico se você 
tiver um único 
sinal ou sintoma. 

SINAIS DE ALERTA E QUANDO PROCURAR AJUDA IMEDIATAMENTE 

 ACOMPANHAMENTO DE GRAVIDEZ  
DE ALTO RISCO 


