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FATOS-CHAVE
sobre cuidados neonatais

Mais de 13 milhões de 
bebês nascem cedo demais 

todos os anos no mundo. 

Perda de vida de recém-nascidos 

Quase metade das crianças com menos 
de cinco anos de idade morre no período 

neonatal (primeiros 28 dias). 

Razões para a perda de vidas 

Isso representa mais de 1 em cada 10 bebês. 

-44%

Ainda assim, cerca de 1 milhão de bebês 
perdem a vida a cada ano por terem  

nascido muito cedo. 

Em todo o mundo, o nascimento 
prematuro é a principal causa de 

morte em crianças com menos 
de 5 anos de idade. 

A maioria das mortes de recém-nascidos 
(78%) se deve a complicações relacionadas  

à prematuridade, complicações durante  
o parto, infecções e defeitos congênitos. 

eduzido 
em 



ESTÁGIOS DO NASCIMENTO PREMATURO 

42
semanas

semanas
0

TERMO
om ou após 37 semanas

PREMATURO
antes de 37 semanas

PREMATURO 
MODERADO 
a tardio: 
entre 32 e 37 semanas

MUITO  
PREMATURO 

entre 28 e 32 semanas

EXTREMAMENTE  
PREMATURO
com 28 semanas ou antes
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semanasFormam-se receptores  
gustativos na língua.  

COMO OS SENTIDOS DO SEU BEBÊ SE DESENVOLVEM 

O bebê pode sugar o  
polegar.  

As mãos do bebê  
começam a se abrir. 

Sensível ao toque  
ao redor da boca.  

Reconhece a voz, a linguagem  
e o padrão de fala da mãe. 

egue objetos em 
movimento. Começa a acompanhar 

objetos em movimento. 
O desenvolvimento da visão 
se acelera após 40 semanas. 

Sensível ao toque  
em todo o corpo.  

Agarra-se com os  
dedos dos pés quando  
o pé é tocado.  

Prefere sabores doces. 

Reflexo de preensão 
acionado pelo toque  
na palma da mão. 

Sabores doce e azedo. 

Reconhece sons  
familiares. 

Detecta sabores no  
líquido amniótico.  

Reconhece vozes. 

As estruturas  
auditivas começam  
a se desenvolver.  

Reage ao gosto amargo. 

Começa a se movimentar 
em resposta a sons. 
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semanas

semanas

semanas

semanas

semanas

semanas

semanas

Reconhece a voz da mãe. 

As pupilas se contraem  
em resposta à luz. 



PROCURE ATENDIMENTO MÉDICO  
IMEDIATO 

ENTRE EM AÇÃO! 

Se você tiver um ou mais dos seguintes sinais e sintomas,  
ligue para o seu médico ou vá imediatamente ao hospital - 
não importa quando isso ocorra durante a gravidez. 

SANGRAMENTO VAGINAL 

CONTRAÇÕES  

VAZAMENTO OU CORRIMENTO VAGINAL 

AUMENTO DA DOR LOMBAR 

PRESSÃO PÉLVICA 

DIMINUIÇÃO DOS MOVIMENTOS DO BEBÊ  

BARRIGA OU ÚTERO ENDURECIDO  



• dor na parte superior direita 
de sua barriga 

• sentir-se ou estar doente  
(náuseas e vômitos)

 
• sentir-se extremamente  

indisposta, ansiosa ou em pânico

•amarelamento da pele 
e/ou coceira na pele 

É importante saber que a pré-eclâmpsia, sem as intervenções 
necessárias de um profissional de saúde qualificado, pode se 
manifestar em síndromes com risco de vida, como a HELLP 
ou - como o nome sugere - a eclâmpsia.

SINAIS DE ALERTA 
DA PRÉ-ECLÂMPSIA 

SINAIS DE ALERTA 
DA SÍNDROME HELLP   

HEMÓLISE, ENZIMAS HEPÁTICAS  
ELEVADAS E PLAQUETAS BAIXAS)

SINAIS DE ALERTA  
DE ECLÂMPSIA     

• dor de cabeça  
• zumbido nos ouvidos 
• sensação de tontura 

• desmaio (perda de consciência)  
e movimentos fortes e  
bruscos (hiperreflexia) 

• visão turva ou outra 
deficiência visual

• sentir-se nauseado 
ou vomitar 

• hipertensão arterial  

• inchaço nos pés, pernas ou pulsos 
(fazendo com que pareçam mais 

grossos do que o normal) 

• proteína na urina (verificada 
por um profissional 

de saúde) 

Ligue e/ou  
consulte seu 
médico se você 
tiver um único 
sinal ou sintoma. 

SINAIS DE ALERTA E QUANDO PROCURAR AJUDA IMEDIATAMENTE 

 ACOMPANHAMENTO DE GRAVIDEZ  
DE ALTO RISCO 


