Taburcu Olmadan Once Konusulmasi

Gereken Onemli Konular

Ailenin eve donmeye hazir oldugundan emin olmak icin,
ebeveynler ve saglik uzmanlari taburcu olmadan énce ¢esitli

konulari tartisirlar.

Genellikle dikkate alinan noktalar sunlardir:

« Bebegi tutma ve tasima konusunda 6zguven
« Bebegin gelisimini destekleyen pozisyonlar hakkinda

talimatlar
« Bebegin beslenme gereksinimleri
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Ne kadar ve ne siklikta beslenecegdi de dahil olmak
Uzere bebegin beslenmesi

Emzirme destegi ve bilgi

Sut sagarken, sagma setlerinin ve biberonlarin nasil
kullanilacagi ve sterilize edilecegi

Besinlerin hazirlanmasi ve biberonla besleniyorsa
biberonlarin sterilize edilmesi

Sut tard

Gerekirse guclenidirici takviyeli sut hazirlamayi
ogrenme

Bebegin 6ncilik ettigi beslenme

« Vitaminler

Bebedi erken veya hasta
dodan aileler icin global
bilgi platformu
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« Hijyen
o Bebek nasil yikanir
o Bez degistirme, cilt bakimi ve genel yenidogan
bakimi ile ilgili talimatlar
o Temizlik ve el yikama teknikleri gibi uygun ev
hijyeni onlemleri
« Uyku
o Bebek icin rahat ve glvenli uyku pozisyonlari
o Ani bebek 6limu sendromu (SIDS) ve 6nlenmesi
hakkinda bilgiler
o Bebek ile ayni odada kalma
« Bebegin vicut isisinin izlenmesi ve kontrol edilmesi
o Tipik gelisimsel kilometre taslarini anlama
« Takip planlari ve ilk takip ziyareti hakkinda bilgi
o Ev ziyaretleriicin bir profesyonelle iletisime ge¢cmek,
onlari tanimak ve ilk ziyareti planlamak
« Dozaj, siklik, yan etkiler ve atlanan dozlar dahil olmak
uzere ilaclarin nasil verilecegi
« Gerekirse apne monitoru veya oksijen destegi gibi 6zel
ekipmanlarin nasil kullanilacagi

Bebegi erken veya hasta
dogan aileler icin global
bilgi platformu
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Herhangi bir saglik sorunu, diizensizlik veya endise
durumunda kiminle iletisime gecilecegini bilmek
Onemli acil durum telefon numaralari
ResUsitasyon veya temel yasam destegi egitimi
Babalik izni
Bebegin bireysellestirilmis bakimi

o Yatistirma / rahatlatma

o Bebeginizle etkilesim

o Bebegi ne zaman disari ¢cikarmal

o Guvenli bebek tasima

o Bebekle yapilan aktiviteler

o Bebege kitap okumak
Aile evcil hayvanlari

Bebedi erken veya hasta
dodan aileler icin global
bilgi platformu

NE@PEDIA
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