
• hypertension artérielle  

• gonflement des pieds, des jambes ou 
des poignets (ce qui les fait paraître 

plus épais que d'habitude)

• protéines dans l'urine (vérifié 
par votre professionnel de 

santé) 

• maux de tête  
• bourdonnements ou sifflements dans 

les oreilles 
• sensation de vertige

• perte de connaissance (évanouissement) 
et mouvements forts et saccadés 

(hyperréflexie)
• vision floue ou autres troubles 

de la vue 
• sensation de malaise ou 
vomissements (nausées)

• douleur dans le côté supérieur 
droit de votre ventre

• sensation de malaise ou vomissements 
(nausées et vomissements)

• sensation de grande fatigue, 
d'anxiété ou de panique

• jaunissement de la peau 
et/ou démangeaisons 

cutanées
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Il est important de savoir que la prééclampsie, sans les 
interventions nécessaires d'un professionnel de santé qualifié, 
peut se manifester par des syndromes mettant la vie en danger 
tels que le HELLP ou – comme son nom l'indique – l'éclampsie.  

SIGNES D'ALERTE  
DE LA PRÉÉCLAMPSIE  

SIGNES D'ALERTE  
DU SYNDROME HELLP   
(HÉMOLYSE, ENZYMES HÉPATIQUES  

ÉLEVÉS ET PLAQUETTES BASSES) 

SIGNES D'ALERTE 
 DE L'ÉCLAMPSIE    

Appelez et/ou 
consultez votre 
professionnel de 
santé si vous avez 
même un signe 
ou symptôme.

LES SIGNES D'ALERTE ET QUAND  
DEMANDER IMMÉDIATEMENT DE L'AIDE

PRISE EN CHARGE DES  
GROSSESSES À RISQUE


