
• pressione alta  

• gonfiore ai piedi, alle gambe o ai 
polsi (che li fanno sembrare più 

spessi del solito)

• proteine nelle urine 
(controllate dal medico) 

• mal di testa  
• ronzio o fischi nelle orecchie

• sensazione di vertigini
• svenimento (perdita di coscienza) 

e movimenti bruschi e a scatti 
(iperreflessia)

• visione offuscata o altri 
disturbi visivi  

• sensazione di 
malessere o nausea

• dolore nella parte superiore 
destra della pancia

• sensazione o nausea (nausea e 
vomito)

 
• sensazione di malessere 
estremo, ansia o panico

• ingiallimento della 
pelle e/o prurito
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È importante sapere che la preeclampsia, senza gli interventi 
necessari da parte di un professionista sanitario qualificato, 
può manifestarsi in sindromi potenzialmente letali come la 
sindrome HELLP o, come suggerisce il nome, l'eclampsia.

SEGNI PREVENTIVI  
DELLA PRE-ECLAMPSIA  

SEGNI PREVENTIVI  
DELLA SINDROME DI HELLP   

(EMOLISI, ENZIMI EPATICI ELEVATI  
E PIATTELLE BASSE) 

SEGNI DI ALLARME  
DELL'ECLAMPSIA   

Chiama e/o visita 
il tuo medico se 
hai anche un solo 
segno o sintomo.

SEGNI DI PERICOLO E QUANDO  
RICHIEDERE AIUTO IMMEDIATAMENTE

GESTIONE DELLA GRAVIDANZA 
 AD ALTO RISCHIO


